
 «Средняя школа №5 ст.Весёлая» 



 Всякий курящий должен знать и 
понимать, что он отравляет не 
только себя, но и других. 

 (Н. Семашко) 

 

                        

 

     



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА: 
По заявлению Роспотребнадзора, за последние 20 лет 

число курильщиков в России увеличилось на 450 тысяч 

человек. Так, в возрасте 15-19 лет курят 7% девушек и 

40% юношей. В среднем в день они выкуривают 7 и 12 

сигарет соответственно.  

 

 В абсолютных числах эта статистика курения выглядит 

так - в России курят более 3 миллионов подростков: 0,5 

миллиона девушек и 2,5 миллиона юношей.  

 

  



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 

разработка эффективной модели 
организации работы с учащимися, 

направленной на профилактику 
табакокурения, пропаганды здорового 

образа жизни. 



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 
- разработать эффективную модель 

организации работы с учащимися 
профилактики табакокурения; 

- обучить лекторскую группу 
старшеклассников методике оказания 
просветительских услуг; 

-формировать  умение сказать «нет»  вредным 
привычкам 

- поддержать и создать условия для развития 
лидерских качеств, творческого  потенциала 
учащихся; 

- способствовать развитию волонтёрского 
движения; 

 

 



УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА: 

Обучающиеся общеобразовательных 
школ Павловского района, родительская 

общественность, педагоги. 



СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОЕКТА: 

 

сентябрь 2015 года – май 2016 года 



Механизм реализации 
проекта: 

Проект состоит из 3-ёх этапов:  

 организационного 

основного  

заключительного 

 



Организационный этап 

 Обсуждение проблемы 
табакокурения с педагогическими 
коллективами; 

 Формирование группы 
обучающихся для проведения 
просветительской деятельности 



Основной этап 

 проведение мероприятий проекта 
на муниципальном и 
общешкольных уровнях, а также в 
классных коллективах 



Заключительный этап 

 анализ результатов деятельности 
участников мероприятий; 

  оформление информационных 
стендов; 

 Помещение материалов проекта на 
школьный сайт 



Основные направления 

работы 

Основные 
направления 

работы 

Волонтёрская 
деятельность 

Физкультурно
-спортивная 
деятельность 

Культурно-
досуговая 

деятельность 

Информационно-
пропагандистская 

деятельность 

Обучающая 
деятельность 



Волонтёрская 
деятельность 

Организация 
и проведение 

рейдов по 
выявлению 
курищиков 

Организация 
разъяснитель
ной работы 

Организация 
и 

проведение 
акций 



Информационно-
пропагандистская 

деятельность 





Культурно-
досуговая 

деятельность 

Создание 
агитбригад 

Проведение 
викторин, 
экскурсий, 

соревновани
й,  КВН, игр, 

тематических  
праздников. 

Организация 
среди 

школьников  
творческих 
конкурсов 



Маршрут социального проекта 
«Экспресс для некурящих» 

 
 

Основные 
направления 

работы 

1 станция 
(сентябрь). 

Флешмоб «Курить 
не модно» 

2 станция 
(октябрь) 

Акция «Мир 
без табака» 

3 станция (ноябрь) 

Брейн-ринг «Моё 
здоровье в моих 
руках» (5-8кл) 

4 станция 
(декабрь)  
«Неделя 

профилактики 
табакокурения» 

5 станция 
(январь) 

Спортивные 
соревнования 
«Живи, дыши, 
побеждай!» 

6станция. 
(март). 

Деловая игра 
«Выбор за 

тобой»  

7станция 
(апрель) 

Квест-игра  
«В стране без 

табака» 



Общешкольные мероприятия 

Анкетирование 
«Твое 

отношение к 
табаку» 

(сентябрь, май) 

Час опыта 
«Наглядно о 

вреде табака» 
- январь 

Творческий 
проект 

«Выбор – за 
тобой» 

Единый 
классный час 
«Здоровые 

лёгкие» 

Конкурс 
проектов 
«Курить- 
здоровью 
вредить» 

конкурс 
видеороликов 
«Антиреклама 
табака» 9-11 

кл 

Велопробег 
«Спорт -
против 

курения» 

Общешкольн
ое род. 

собрание 
«Чтобы не 
опоздать» 

Акция 
«Письмо 

курящему 
родителю» 



Классные мероприятия 

 Классные часы; 

 Встречи с интересными людьми; 

 Викторины; 

 Творческие конкурсы; 

 Интеллектуальные игры; 

 Спортивные состязания; 

 Экскурсии и походы; 

 анкетирование 

 



Ожидаемые результаты 

 У обучающихся должно 
сформироваться сознательное 
негативное отношение к курению и 
понимание необходимости вести 
здоровый образ жизни 

 Сокращение числа курильщиков 
среди обучающихся и их 
родителей. 

 



Спасибо за внимание! 


